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Tudi v študijskem letu 2026/2027 bomo v sodelovanju z Zdravstvenim domom Ilirska 

Bistrica organizirali skupino Zdravi odnosi. Tema programa je "Podpora pri spoprijemanju z 

depresijo ". Skupina deluje že četrto leto.  

 

Na delavnici udeleženci: 

• spoznajo, kaj je depresija in kako se kaže v simptomih; 

• seznanijo se s potekom zdravljenja depresije; 

• razumejo, kako depresija vpliva na misli, čustva, telo in vedenje; 

• spoznajo kako lahko preprečimo ponovitev  in/ali poslabšanje.  

 

Delavnica običajno poteka v manjši skupini, v varnem in zaupnem okolju, kjer lahko 

udeleženci po želji delijo svoje izkušnje, vendar to ni obvezno.  

 

Cilj delavnice je pomagati udeležencem bolje razumeti depresijo, okrepiti njihove 

sposobnosti za spoprijemanje s težavami, izboljšati kakovost življenja ter spodbuditi aktivno 

sodelovanje pri okrevanju. Delavnica ne nadomešča individualnega zdravljenja, ampak ga 

dopolnjuje z znanjem, praktičnimi veščinami in podporo. 

Delavnice vključujejo tudi vaje za sproščanje. 


