ZDRAVI ODNOSI

Prepoznajmo jo.
Zdravimo jo.
Premagajmo jo!

Tudi v $tudijskem letu 2026/2027 bomo Vv sodelovanju z Zdravstvenim domom Ilirska
Bistrica organizirali skupino Zdravi odnosi. Tema programa je "Podpora pri spoprijemanju z
depresijo . Skupina deluje ze Cetrto leto.

Na delavnici udelezenci:

spoznajo, kaj je depresija in kako se kaze v simptomih;
seznanijo se s potekom zdravljenja depresije;

razumejo, kako depresija vpliva na misli, Custva, telo in vedenje;
spoznajo kako lahko prepre¢imo ponovitev in/ali poslabsanje.

Delavnica obi¢ajno poteka v manjsi skupini, v varnem in zaupnem okolju, kjer lahko
udelezenci po zelji delijo svoje izkuSnje, vendar to ni obvezno.

Cilj delavnice je pomagati udelezencem bolje razumeti depresijo, okrepiti njihove
sposobnosti za spoprijemanje s tezavami, izboljSati kakovost Zivljenja ter spodbuditi aktivno
sodelovanje pri okrevanju. Delavnica ne nadomes¢a individualnega zdravljenja, ampak ga
dopolnjuje z znanjem, prakti¢nimi ves¢inami in podporo.

Delavnice vkljucujejo tudi vaje za sproscanje.



