
TEGA ŽIVGA VSE TOKA 

 

 

V študijskem letu 2026/2027 bomo spoznavali tematike iz področja emocij in vplive čustev na 

osebnost in njegovo vedenje. 

Podrobneje se bomo posvetili: 

• Emocionalni inteligenci 

• Socialni inteligenci 

• Oblikam komunikacij 

• Vplivom čustvenega življenja na psihosomatiko 

• Posameznim čustvom in njihovemu namenu (sovraštvo, ljubezen, sram, krivda, strah, 

jeza, zavist…) 

 

Med drugim bomo izvedeli: 

* zakaj vedno mislimo, da je osovražena sestrična, prva sovražila ona nas, 

* zakaj je boljše imeti boljšo klimo od soseda, kot mu želeti, da mu se ta sredi najhujše  

   vročine pokvari, 

* kaj pomeni, če nam gre kdo na jetra, 

* kako nekomu pokažemo ljubezen, 

* kako čustva vplivajo na zdravje 

* in še veliko drugega. 

 

 


