POHODNISTVO

Skupina bo v studijskem letu 2026/2027 nadaljevala svojo dvajsetletno pohodnisko pot.
Cilj in namen skupine je skrb za zdravje in zdrav nacin Zivljenja, spodbujanje gibanja v
naravnem okolju, lahkotna hoja v skupini na bliznje grice, hribe, izoblikovanje zivljenjskega
sloga z vec gibanja v naravi in redno telesno dejavnostjo, ki postane rekreacijska Sportna
dejavnost.

Srecanje: vsak prvi in tretji torek v mesecu. Hoja traja priblizno dve do tri ure. V jesenskem
in pomladnem ¢asu se dobijo ob 15.00 uri, v zimskem ¢asu pa ob 14.00 uri. Prva sobota v
mesecu (od novembra do maja) — po dogovoru.

Nacrtovane izhodis¢ne to¢ke po sprotnem dogovoru, za mesec vnaprej. Vecinoma so to:
parkiri¢e - Dom na Vidmu, pri OS A. Znidersi¢a, pokopalis¢a, Crne njive, na Placu,
Zabovca, Park Nade Zagar.

Ciljne tocke so vzpetine v bliznji in daljni okolici mesta II. Bistrica: izvir Susca, Tunel pri
izviru, Medenov hrib, Aljazev breg, Hrib svobode, Kindlerjev park - obvoznica, krozna pot
Dol. Zemon — Koseze, Trnovske mlake, Topolc — Merec¢e, Globovnik, Gradina, Gradi$¢e —
Draga, po kolesarski stezi do Meznarije, Strazica, Dolnji Zemon, Gor. Zemon — Javorje
(481m), antena nad Trpéanami, Mlake — domagija Makse Samsa, Crne njive — po 'Srékovi
poti', Jasenski klanec, Ahac (799m), Kozlek (997m), Milanja, pogorje Klobuk, krozna pot Sv.
Katarina nad Novokracinami (675m) — Novokracine, Sviscaki z okolico, Sneznik (1796m).
Poldnevni izleti:

- 1.10.2026: dan starejsih (DSO, Medenov hrib, Susec)

- 15.10.2026: dan hoje (Ahac)

- november 2026: Viharnik — Vel. Milanja (1.099m)

- december 2026: Crne njive — po Srékovi poti

- marec 2027: Znider3i¢eva uéna pot

- 1. maj 2027: Kozlek (997m),

- maj 2027 zaklju¢ni pohod: Sviscaki z okolico/Sneznik

Organiziran bo tudi »pohod za zdravje«, »pohod po Kettejevi poti (Kettejeva ulica, OS DK,
Kettejeva soba Prem)«, obisk »bolnice Zalesje«, pohod po tematski poti »Z menoj po mojem
mestu« .



