
PLESNA REKREACIJA ZAČETNA 

 

 

 

Ples in rekreacija pripomoreta k boljšemu počutju, predvsem pa izboljšata telesno držo in 

kondicijo. Na urah se prepletajo različni plesni stili, podkrepljeni z vajami za moč, 

vzdržljivost in gibljivost. Ure so namenjene druženju, zabavi in psihični sprostitvi. Plesna 

rekreacija se izvaja kot ples  v vrsti  (line dance) ali krogu na korake narodnih, standardnih, 

latinskoameriških in ostalih primernih plesov, prikrojenih v skupinski zabavni ples.  

Cilj je obvladanje plesnih koreografij,  sprostitev, doseganje  pozitivnih rezultatov plesa - 

urjenje spomina, orientacija v prostoru, urjenje ravnotežja, druženje, nastopanje. 


