PLESNA REKREACIJA NADALJEVALNA

Plesna rekreacija se izvaja kot ples v vrsti (line dance) ali krogu na korake narodnih,
standardnih, latinskoameriskih in ostalih primernih plesov, prikrojenih v skupinski zabavni
ples. Koreografije v nadaljevalnem programu postajajo kompleksnejse in vedno Stevilénejse.

Nastopi skupine se izvajajo v skladu s programom Drustva UTZO I1. Bistrica. UdeleZenke se
prostovoljno odlocijo za udeleZzbo na posami€nih plesnih nastopih. Skupina nacrtuje nastope
organizirane v okviru univerze, na povabilo nekaterih lokalnih drustev, Doma starejsih
obcanov Il. Bistrica, pa tudi kak nastop izven domacega okolja. Udelezuje se festivalov
srebrnih plesnih skupin in F3Z0 v Cankarjevem Domu, Ljubljana.

Cilj je obvladanje plesnih koreografij, sprostitev, doseganje pozitivnih rezultatov plesa -
urjenje spomina, orientacija v prostoru, urjenje ravnotezja, druzenje, nastopanje.

Metode: ucenje plesnih koreografij v zivo, v dvorani, kratka razlaga zgodovine posami¢nega
plesa, frontalna metoda dela. Izjemoma mozna vadba preko Zooma.

Srecanja plesnih skupin in nastopanje, nam poleg prikazovanja osvojenega znanja, sluzijo
tudi kot vir novega navdiha in motivacija za nadaljnje delo.



