
TA PRAVE NA F3ŽO 

 

Mednarodni dan starejših obeležujemo vsako leto 1. oktobra. Okoli tega datuma poteka v 

Ljubljani v Cankarjevem domu tridnevni Festival za tretje življenjsko obdobje (F3ŽO). Bogat 

program, dogodki, ki se vrstijo eden za drugim, privabijo veliko obiskovalcev. Na odprtem 

odru nastopajo različne skupine, v glavnem glasbene, pevske in plesne, ki obogatijo kulturni 

program. 

Plesna skupina naše Univerze za tretje življenjsko obdobje Ta prave, je že tretje leto nastopala 

na tej prireditvi. Sedem plesalk se nas je 2.oktobra odpravilo z dvema avtomobiloma do 

Pivke, od tam pa z vlakom do Ljubljane. Okrepčilo s sendviči in pecivom, živahen klepet in 

smeh in že smo pripotovale v Ljubljano. V Cankarjevem domu so nas organizatorji napotili v 

provizorične garderobe, oskrbeli s sendviči in vodo in hitro smo se preoblekle v oblačila za 

nastop, si nadele uhane, se našminkale in počesale. Pohvala nekaj obiskovalcev: »O, kako ste 

lepe«, je bila blagodejna. Do nastopa smo malo poklepetale z drugimi nastopajočimi, se 

sprehodile med stojnicami z zanimivo ponudbo, popile kavico, se pozdravile s prijatelji in 

znanci iz Bistrice in Ljubljane in že se je približal naš čas, da pokažemo kaj znamo. Trema, 

nervoza pred nastopom? Vedno se prikrade nekaj skrbi, kako bo šlo, kljub temu, da smo na 

vajah doma brezhibno odplesale. Ko pa nas je voditeljica napovedala, smo z dvignjeno glavo 

in nasmehom stopile na oder. Glasba pesmi »Ring, ring« in »Na Golici« je sprostila naše telo 

in misli, koraki in gibi so usklajeno oblikovali našo koreografijo. Na koncu poklon gledalcem, 

slišal se je aplavz in pohvale: »Bravo punce« in vedele smo, da smo dobro odplesale. Z 

nasmehom na ustnicah smo se odpravile na vlak proti Pivki in dobra volja nas ni zapustila vse 

do doma.  

Hvala vsem članicam naše UTŽO, ki so bili na našem nastopu v Ljubljani in nas spodbujale in 

hvala Ediju, ki je čuval naše denarnice, dokumente in mobije na stojnici Parka Škocjanskih 

jam. 
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