DRUSTVO UNIVERZA ZA TRETJE
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BREZPLACNO PREDAVANIE

Zelite izvedeti ali stres res vpliva na nase zdravje? Kako znanstvene raziskave o stresu
osvetljujejo nelocljivo prepletenost cloveskega telesa in duse in zakaj bi to sploh bilo
pomembno za zdravje in za nase vsakdanje Zivljenje? V predavanju osvetlimo tudi preproste
in preverjene nacine za umirjanje in dobro pocutje.

POTEM SE NAM PRIDRULITE NA PREDAVANIUV
»STRES IN ZDRAVIE — KAKO DELVIE IN KAT (POMﬁlgﬂ«

Z NAMI BO:
Dr. BARBARA HROVATIN, dr. med.

Zdravnica s srcem v integrativni medicini, Ki se posveCa celostnemu svetovanju in
izobraZevanju za vitalnost in zdravje z uCinkovitimi prilagoditvami naCina Zivienja.
Glavno vodilo integrativne medicine je polno zdravje celega Cloveka, ne le obvladovanje
posamiCne bolezni.

Je mentorica skupine »Clovek, zdravje, medicina« na Slovenski univerzi za tretje ZivljenjsRo
obdobje. Vrsto let je ustvarjala radijske oddaje Za zavestno ohranjanje zdravja. Je avtorica

ali so-avtorica veC zdravstvenifi vodnikov in Clankov in je doKtorirala iz medicinske
antropologije z raziskavo, Rako zdravniki razumejo celostno zdravijenje v medicini.

KDAJ IN KJE POTEKA PREDAVANIE?
Predavanje bo v toreR, 9 septembra 2025, 0b 16.00 uri, v mali predavalnici druZ be
TIB Storitve d.o0.0., Sercerjeva 17 (samostojni objekt nasproti velikega parkirista).

Veselimo se srecanja z vami.

Vljudno vabljeni!
Nevenka Tomsic
Predsednica VIZO



