
Polstenje (filcanje) je najstarejši postopek obdelovanja volne. Polstenje je ustvarjanje s česano 

ovčjo volno. Polstenje ni samo ustvarjanje, s katerim se izrazi naša domišljija, ampak je tudi 

odlična protistresna terapija. Gnetenje, valjanje in glajenje mehke volne v topli vodi z milnico 

z enakomernim ritmičnim gibanjem dajejo občutek miru in sproščenosti. 

Udeleženci se bodo seznanili z izvorom, zgodovino in tradicijo polstenja v Sloveniji ter 

razvojem v današnjem času in se naučili osnovnih tehnik mokrega in suhega polstenja s 

pomočjo igle za polstenje. Spoznali bodo materiale, potrebne za delo, pripomočke in različne 

tehnike obdelave, ki dajejo številne možnosti izražanja in ustvarjanja, s katerimi bodo 

razvijali lastne zamisli. 

Poznamo dva osnovna načina polstenja – mokro polstenje, kjer s pomočjo milnice 

obdelujemo volno v želene oblike in suho polstenje kjer ovčjo volno obdelujemo s posebno 

iglo, znotraj teh dveh tehnik pa še vrsto drugih, s katerimi lahko dosegamo neverjetne 

mojstrovine. 

Na začetku udeleženci spoznajo lastnosti materiala in osnovne tehnike obdelovanja ovčje 

volne ter tehniko suhega polstenja, kjer si bodo s posebno iglico na stiroporju izdelali živalski 

motiv in tehniko mokrega polstenja, kjer bodo osvojili osnove z izdelavo prtiča, kroglic za 

ogrlice, polsteno milo, ... 

Nadaljevali bodo s kompleksnejšimi izdelki kot so copati, damske torbice, nakit, šal v 

kombinaciji s svilo, klobuk, različne cvetlice, …  

 


